Hjort

Snabbt, enkelt och
J'attegott — aret om!

.




Vad ska vi ha till
middag 1dag?

Varfor inte prova nagot trendriktigt och nyttigt — Hjortkott!

Hjortkdtt passar utmarkt i det moderna koket och dr latt att tillaga. Smaken ar
mild och fin. Kéttet ar naturligt och mycket fettsnalt. Det r en idealisk ravara
for snabb tillagning vid hoga temperaturer som t ex pa grillen, i wokpannan eller
i ugnen. Det passar ocksa till kalla ratter under varma sommardagar. Dovhjort
kan man gora till en vardagsmaltid eller festmiddag beroende pa ingredienserna
och hjort kan man ata aret om! Snabbt gar det och gott doftar det.

Har foljer recept till tre lattlagade middagar.

Smakséatt garna kottet med Santa Marias kryddor,
marinader eller grilloljor.



Wokad Hjort

med Aggnudlar och citrongrassas.

Till citrongréssasen behdvs en mixer. Lagg i
alla ingredienserna i mixern och mixa tills den
blir slat. Passera darefter genom en finmaskig
sil. Koka dggnudlarnai lattsaltat vatten i cirka
3 min. Hall lite olja i en wokpanna och vénta
tills den blir riktigt varm. Fras det strimlade
hjortkottet i 2 min och tillsatt gronsakerna
samt nudlarna. Varm i cirka 1 min. Tillsatt
darefter citrongréssasen och ror runt.

4 portioner Citrongrassas: .

600 g strimlat hjortkott 2 kvistar citrongras VlntIpS

200 g dggnudlar 4 limeblad Faustino VII

1 rod paprika 1 dusch chili artnr 22662 - 70 kr
Loul paprika Ldl soya mogna i toner e
1 rodIok 3 msk olivolja ochgelegan’t avslutande :
1 morot 1 dl hénsbuljong stravhet.

2 salladslGkar 1/2 dl fisksas

1 knippe koriander 1/2 dl sweet chiliss

100 g sockerértor 3 limefrukter

Hjort i tacoskal

med fruktig salsa och liten sallad.
Smaksatt kottet med Santa Marias
tacokryddor.

Till fruktsalsan ska du térna alla frukterna
samt gurkan. Skiva chilin fint och ror runt
blandningen med sweet chilisas. Dela salladen
och tomaterna, tarna avocadon och skiva
rodloken i fina skivor. Vdrm en stekpanna
och tillsétt lite olja. Stek det strimlade hjort-
kottet. Lagg dérefter lite kott i varje skal och
toppa med sallad och fruktsalsan.

4 portioner 1 dusch chili

12 st tacoskal 1 dl sweet chilisés
600 g strimlat hjortkétt | Sallad:

1 ask cocktailtomater

Oltips
Bishops Finger
art nr 1677 - 20,40 kr

Fruktsalsa: Stor, ren och ganska fyllig

1/2 melon Ruccolasallad med rostade toner, tilltalande

1 K 2 avocado inslag av sotma, mycket fin
gurka 1 rodlok humlebeska och léng, lite

notig och kryddig eftersmak.

1 papaya
1 mango @



Hjortstek av bog eller hégrev
med balsamicosidflask och
Karllohansvampsas.

Sétt ugnen pa 110 grader. Salta och peppra
hjortsteken. Bryn steken ordentligt runt om i
lite smor eller olja i enstekpanna. Lagg steken
pé en plat och stek fardigt kottet i ugnen tills
innertemperaturen ar 57 grader. Vill man ha
ett mindre rétt kott &r det bara att fortsatta
stekningen. Skar flask i stora tdrningar, cirka
1x1 cm, och lagg i en kastrull. Tillsatt bal-
samico och sirap sd att det precis técker flas-
ket. L&t det smakoka i cirka 30 minuter.
Flasket ska bli rodbrunt och fa en sotsur
smak. Fras svampen i smor tills den blir
gyllenbrun. Tillsatt darefter den finhackade
I6ken och frés den tills den blir mjuk. Hall
pa vatskan och koka tills det smakar bra.

4 portioner Karl-lohansvampsas:
600 g hjortstek av bog 1 burk Karl-Johansvamp
eller hogrev 2 schalottenltkar

o 3 dl gradde
Balsamicosidflask:

200 g rokt sidflask Steksky fran steken
1 dl ljus sirap Majsmijél

1,5 dI vit balsamico-

vinager Ugnshakad potatis

Det vilda och naturliga kottet

Hjortkatt ar den magraste kottprodukten pa
marknaden. Det har en mild och fin viltsmak
som passar bade till vardags och till fest.
Soderashjort AB ar ett foretag i Skane som
foder upp Dovhjortar under naturliga for-
héllanden och beteenden i sin ratta miljo.
En ekologisk hallbar uppfodning som ar
skonsam mot miljon. Da djuren gar i stora

0,5 dI kycklingfond

Eventuellt salta och peppra. Red av med
majsmjol till ratt konsistens. Potatisen skivas
upp i 2 cm skivor och laggs i ugnfast form,
tills4tt olja. Satt in potatisen i ugnen pa 225
grader i 20 min.

Vintips

Chateau de Ségure
art nr 3134 — 83 kr

Fyllig smak, med fin kryd-
dighet och morka béar samt
en lang eftersmak med latta
fattoner.

hagn kan vi leverera farskt hjortk6tt aret om
och darmed ocksa garantera en hog och
jamn kvalitet. Vi d&r ensamma i Sverige om
att ha kontroll Gver hela kedjan fran uppfod-
ning till forsaljning. Vi finns idag hos tva
stora grossister ICA och Coop. Besok garna
var hemsida www.soderashjort.se.

Soderashjort i samarbete med Santa Maria
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